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Mirol kell(ene) beszélni a kortars bantalmazas
serans és az iskolai zaklatas kapcsan?

* A Bullying velink Volt, Van és Lesz
e Jelenkori fontos probléma (médiahirek)

* A jelenség allanddan valtozik, atalakul és Ujra és ujra
el6jon

* A probléma folyamatos torédést és foglalkozast kivan

e |gény van arra, hogy valaszokat dolgozzunk ki

- kész stratégiakra programokra van sziikség az iskolai
konfliktusok kezelésére




Jelentés - ertelmezés
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KOZEPISKOLA

* A bullying sz6 magyar megfelelGi:

megfélemlités, er6szakoskodas, zaklatas, bantalmazas

* Az elnevezés arra a személyre utal, aki egy masikra
er6szakosan raszall, ismétlédben zaklatja, piszkalja.

* A bullying 6lthet érzelmi, szobeli és fizikai format is
* Azinternetes zaklatas a ,,cyber bullying”

* A sorozatosan ismétlodo tevékenység terjedhet a
kikozositéstdl, az érzelmi zsarolastol, a fizikai er6szakig.
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Kérdbives felméreés egyes eredmeényei...
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e érintett fiatalok majd egyotode élte mar at hogy
bosszantottak, vagy cukkoltak, negyediket csufoltak is

* hozzavetbleg 20%-ukat bantalmaztak mar verbalisan

e a zaklatottak esetében a napi gyakorisagu zaklatas
magasabb aranyu, mint a heti egyszeri, vagy tobbszori

* fiatalok negyedét folyoson*, vagy az éran is zaklatas éri
* azaklatok altalaban egyedil™ viszik véghez tettiket
* a zaklatas okai az alany egyéni jellemz6ihez* kothetbek

* a kérdezett fiatalok tobb mint 60% volt mar tanuja masok
zaklatasanak (bystander™® szerep)

* A nemek tekintetében a lanyok sokkal inkabb kovetnek el
napi rendszerességgel zaklatast mint a fidk

* napi zaklatasok szignifikansan nagyobb aranyban fordulnak
el6 neten™, mint a fizikai térben
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e A projekt eredményei

* Kozosen készitett filmek (forgatdkonyvek)
* Anti-bullying kampanyok - témanapok

* Diak prezentacidok — bemutaté orak

* Kérddives felmérés

* Oravazlatok

e Bullying ellenes plakatok

e Kutatasok — interjuk

e Szorolapok — logdk — polok — molindk

* Ujsagcikkek — publikaciok

o Végtermékek* - http://bullying-media.eu/
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g A téma feldolgozasanak madszerei

* Filmprojekt
* Fotoprojekt

e Szerepjaték projekt
(dramapedagogia)

e Sztereotipizalas (vita)
* Plakatprojekt

(anti-bullying kampany)
e Kérddiv felvétel
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Alapelveink:

Diakkézpontu
Preventiv megkozelités
Diak aktivitasra épito
Gyakorlat centrikus
Ko6zos alkotas - jaték

Eszkoz: a digitalis technika
Forum: a média (internet)



FILM - ,MEGOSZTOD?”

KOZEPISKOLA

Bullying a suliban és a neten
https://www.youtube.com/watch?v=D97q-CycuW8

A filmrél:
A diakok forgatokonyve, terve, megvalositasa projektszerden.

A film célja:

Figyelemfelhivas az iskolai zaklatassal kapcsolatban
* A netes, cyber-bullying jelensége és veszélyei
 Aszemléld, szerepre torténd figyelemfelhivas

 Kapcsolddd anyag: Bullying KISERLET* -
https://www.youtube.com/watch?v=EisZTB4ZQxY
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Maddszer 1. — A filmkészités
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e Készits forgatokonyvet! (angol — magyar nyelven)

* Forgasd le a filmet diaktarsaiddal! (k6z6s munka)
* A film kozos megtekintése és feldolgozasal

* Vetitsd le a filmet tarsaidnak! (mas osztalyoknak)

* Milyen volt a k6z6s munka? (kdzos teherviselés)
* Milyen volt a szerepekben lenni?
* Mivolt a film célja? Mit akartal vele kézélni?

A feldolgozas soran felmerul6 kérdések:
* Dontési lehetbéségek? Beavatkozasi lehetésegek!
 Mitél lehetne mds a torténet, hol lehetne valtoztatni?
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Modszer 2. — A filmvetités
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e Szamos bullying témaju film* készult mar.

* Avided megoszto portalokon rengeteg rovid film,
jelenet van a témaban (ezek felkutatasa is lehet feladat).

* Fel lehet hasznalni az altalunk készitett anyagokat is.

A feldolgozas mddszerei valtozatosak lehetnek:

* Csoportmunka soran készulhetnek projektek.

e Vitat lehet generalni az egyes filmes szituaciok
megoldasahoz.

* Aszerepl6k* dontései és szerepe a kulcsmozzanat
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Modszer 3. — Képek: a fotoprojekt

EUROPA 200

KOZEPISKOLA

* Afeladat hasonlo, csak itt fényképeket kell késziteni!
* Bullying szituaciok beallitasa, megrendezése csoportban.
* KOz0s tervezés — kozos alkotas a cél!

» Képregény formajaban megrendezett jelenetekkel,
torténetmeséléssel komoly projektek lehetségesek.

e Alternativ megoldasok elkészitése, feliratozas.

* Lehet kombinalni a modszereket (stilusokat™).

A feldolgozas azonos a filmes projekthez.
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Modszer 4. — Szituaciok (szerepjaték)

Csoportokban - 1-1 szituacio — kdzos eljatszas!

Mindenki szerepeljen! - Vannak passziv szemlélok!*
(Az 0 szerepiik kulcsfontossaqgu. Célunk, ennek régzitése!)

Eljatsszak! (néma/hangos) Felvesszuk! (fotd, vided)

A feldolgozas menete:

* A tarsaknak ki kell talalni, hogy mi volt a jelenet.

* Beavatkozasi lehet6ségek, valtoztatasi lehetfségek. Kérdések!*
e Alternativ befejezések megalkotasa és eljatszasa.

 Aszerepek elemzése (agresszor, aldozat, szemlél6*).

* Kovetkeztetések levonasa (tanulsagok). K6zos stratégia. (Jelzok™)

Osszekapcsolhaté a korabbi mddszerekkel*
/fénykép projekt (szituaciok fotézasa), kamerdval rogzithetjik/
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Modszer 5. — Sztereotipiak — kikozosités
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* 6 boriték — 6 sztereotipikus csoport - irjanak jellemz&ket réluk!
e Kitesszik a tablara — szembesiiliink az (el6)itéleteinkkel!

e Csoportositjuk 6ket! — tény, tanult, hallott (vélemény) kategoriak
* Beszélgetés — feldolgozas - vita!

* Bullyingra fékuszalva: Kiket szoktak csufolni? Kiket itélsz el?

* Csoportok alkotasa az iskolai életb6l* (stréber, rokker, sz6ke stb.)
* Te milyen csoportba tartozol? Adj nevet a sajat csoportodnak!

e Alkoss olyan csoportot, amelynek nincs negativ jelzgje!

Célunk:

 Raébreszteni a diakokat, hogy nem vagyunk egyformak!

e Lerombolni a kliséket / sztereotipidkat! Kérdések!*

e Felhivni a figyelmet a negativ elGitéletek veszélyére, a kikdzositésre.

Kulcsmondat: kampény/plakat szlogen alkotasa: ,,Only one person”
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Viszonyulas — megkozelités - a helyes attitlid
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- Beismerni, hogy van a jelenség!
(A homokba dugott fejeket ki kell huzni!!!)

- Képzbédni — tanulni — tajékozdodni, majd felvallalni a témat!
- Figyelni, éberen jarni az iskolaban! Beszélgetni!

- Meérni és kérdezni kell! (pl. iskolai elégedettségi mérések)

- Be kell emelni a j6 gyakorlatokat!

- Sajat projektek megvaldsitasa az iskolaban!

(sajat modszerek, oratervek, ,véd6éhald rendszer”, pszich.*)
- Sajat stratégia, program és sajat team™ megalkotasal!
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Megoldasi lehetoségek
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* |skolai programok - foglalkozasok — tevékenységek
(projektek)

e ,Védohalo rendszer” (diak — sziil6 — tanar)
- a mindennapi munkavegzés részéveé kell tenni

e Stratégia és programok (pedagodgia program™)
e Sajat eljaras, vagy kezelési rend kidolgozasa!
e Jo gyakorlatok atvétele! pl. resztorativ modszer

* Tovabbképzések, konferenciak, rendezvények
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Hasznos linkek

* A projekt honlapja:
http://bullying-media.eu

e Az Iskolai Konfliktus Tudaskozpont (ISKON) oldala -
adatbazis az Oktataskutato és Fejlesztd Intézettdl (OFl)

http://iskon.opkm.hu/

* Az Eszter Alapitvany nemzetkozi projektje a T.A.B.B.Y. a
cyberbullying jelenség kezelésére, megelGzésére

http://hun.tabby.eu/
e KiVa projekt - finn iskolakban m(koédé program
http://www.kivaprogram.net/
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KOszonom a flgyelmet' @

zalanczy.gabor@europa2000.hu
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